
  
  

Spiegel für Tanzgruppen im Übungsraum des Kirchgemeindehauses 

Projektbeschrieb 

roundabout ist ein mädchenspezifisches Gesundheitsförderungs- und Präventionsangebot 
für Kinder und Jugendliche. Es bietet Streetdance-Tanzgruppen für Mädchen von 8-11 (kids) 
und junge Frauen von 12-20 Jahren (youth) an. Zum altersentsprechenden-Tanztraining 
gehört ein gemütlicher Teil dazu, bei dem ausgetauscht wird und Beziehungen gepflegt 
werden können. Bei den Tänzerinnen soll unter anderem die Freude am Tanzen und der 
Bewegung allgemein geweckt, der Selbstwert gestärkt und die Integration in eine Gruppe 
gefördert werden. roundabout im Kanton Bern ist Teil des nationalen Streetdance- 
Netzwerkes sowie des Kantonalen Aktionsprogramms bern gesund. 

Die aus ca. 15 Tänzerinnen bestehende hochmotivierte Mädchengruppe hat sich Spiegel im 
Raum gewünscht, um sich bei den Proben zu sehen. Mit ihren Tänzen und Choreographien 
bereichern sie uns immer wieder, sei es am Freiwilligendankesanlass, in Jugend- 
gottesdiensten oder am Weltgebetstag. 

Das Projekt boyzaround will als jungenspezifisches Angebot den heranwachsenden Jungs 
und jungen Männern helfen, die anspruchsvolle Phase der Adoleszenz gut und gesund zu 
durchleben. Dies schafft Voraussetzungen für eine stabile Gesundheit und Lebensführung im 
weiteren Leben. 

Als Tanzangebot im Bereich HipHop/Breakdance ermöglicht boyzaround den Jungs, sich in 
Gruppen zu einer medien- und suchtmittelfreien Freizeitbeschäftigung zu treffen und 
gemeinsam Trainings und Auftritte zu erleben. Die Jungs sollen sich in einer 
gemeinschaftlichen Atmosphäre wohlfühlen und die Beziehungs- und Begleitangebote in der 
Gruppe nutzen können. Das Zusammensein und das gemeinsame Tanzen stehen im 
Mittelpunkt. Die Gruppenleiter agieren als männliche Vorbilder und stehen als 
Ansprechpersonen zur Verfügung. 

Beide Gruppen treffen sich wöchentlich zum Training ausser während den Schulferien. 
Geleitet werden die Gruppen von freiwillig engagierten Tänzer:innen. 

Vielen Dank für den grosszügigen Beitrag an die Spiegel 



  
 

Bern, den 19.2.2025 Vreni von Allmen 

Mit dabei die Tanzgruppen 


